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O congresso decorrerá em formato virtual, através de plataforma online, no dia 15 de abril.       
O congresso irá decorrer em formato presencial nos dias 17 e 18 de abril. 
 
 

 
 
 

 
 

Comissão Científica APNEP 

› Ana Sofia Almeida 

› Abílio Cardoso Teixeira 

› Aníbal Marinho 

› António Sousa Guerreiro  

› Carla Santos  

› Cristina Teixeira 

› Diana Mendes 

› Fernando Próspero 

› Fernando Pichel      

› Helena Mansilha     

› Isabel Miranda 

› Isabel Correira 

› João Pedro Pinho 

› Lino Mendes 

› Lisete Lemos 

› Manuela Oliveira 

› Mariana Santos 

› Marisa Santos 

› Nuno Carvalho 

› Ricardo Marinho 

› Paulo Lopes 

 
 
 

























APNEP: 
 
  



 50€ 
  
 

 Cursos ESPEN LLL: 
Sócios APNEP: 25€ 
Não sócios ‐ 50€ 











Dia 17 
Sala 1

 





Doente crítico: situações particulares                                                                                   
› ECMO no doente crítico: considerações clínicas                                                                                    
› ECMO no doente crítico: considerações nutricionais                                                                          
› Doente neurocrítico: considerações clínicas                                                                                 
› Doente neurocrítico: considerações nutricionais 

 

  

   

09:00‐10:30 

10:30‐11:00 

11:00‐12:30 

12:30‐14:00 

14:00‐15:30 

15:30‐16:00 

16:00‐17:30 

Peri‐operatório  
› Rastreio nutricional e avaliação nutricional: o que há de novo 
› Fluidoterapia cuidados e indicações 
› Suporte nutricional no doente malnutrido 

 

Almoço 

Complicações no pós‐operatório 
› Abordagem das fístulas entéricas 
› NPT como arma terapêutica 
› Refeeding (mito ou realidade) 

Casos Clínicos 
› Peri‐operatório 
› Pós‐operatório 
 

09:00‐10:30 Doente crítico: situações particulares                                                                                   
›  ECMO no doente crítico: considerações clínicas                                                                                    
›  ECMO no doente crítico: considerações nutricionais                                                                          
›  Doente neurocrítico: considerações clínicas                                                                                 
›  Doente neurocrítico: considerações nutricionais 



Dia 17 Sala 2 



 

   

10:30‐11:00   

15:30‐16:00   

12:30‐14:00  Almoço 

09:00‐10:30   Pediatria                                                                            
› ARFID: o papel do pediatra                                                                                    
› Nutrição e autismo      
› O papel da nutrição na HTA 

11:00‐12:30  Simpósio Danone Nutricia  
 

14:00‐15:30  Simpósio Fresenius Kabi 

16:00‐17:30  Nutrição em Pediatria  
› Nutrição por sonda gastrica 
› Nutrição por PEG 
› Nutrição por CVC 
 



Dia 17 Sala 3 



 

  

   

10:30‐11:00 

12:30‐14:00  Almoço 

› Intervenção Nutricional e Desporto Adaptado   

09:00‐10:30  A interação entre o Exercício/ Atividade Física e a Intervenção Nutricional 
› Particularidades da Interação Nutrição/Exercício nos Cuidados Intensivos 
› Programas de exercício físico e intervenção nutricional na Doença Arterial Periférica  
› Intervenção Nutricional e Exercício no Desporto de Alto Rendimento    

› Ética na nutrição clínica ‐ falar das guidelines ESPEN 
› Direito da saúde ‐ questões médico‐legais na nutrição clínica  
› Decisões difíceis na nutrição clínica ‐ quando (não) colocar sonda  
› Alimentação na demência avançada  

11:00‐12:30  Ética na nutrição clínica 

14:00‐15:30  O Cérebro e o Intestino em íntima relação: Neurogastrenterologia e Nutrição de     
mãos dadas                                                                                                                                
› Síndrome do intestino irritável e suas particularidades clínicas                                                                                                                              
› Gestão da SII do ponto de vista alimentar e nutricional                                                                                                                              
› Patologias esofagogástricas e o impacto na qualidade de vida dos doentes                                                                                                                           
› O papel da nutrição nas doenças esofagogástricas 

15:30‐16:00   

16:00‐17:30  Malnutrição nos Cuidados de Saúde Primários  
› Estado atual dos cuidados nutricionais prestados nos CSP                                                                               
› Diagnóstico da malnutrição em ambulatório                                                                                                                                                     
› Casos práticos (com abordagem e orientação clínica) 
 



Dia 17 Sala 4 



 

  

   

10:30‐11:00 

12:30‐14:00  Almoço 

11:00‐12:30  Comunicações Livres 

 

16:00‐17:30  Cirurgia Bariátrica: o que sabemos até agora?  

                              › Perspectiva do cirurgião  

                              › Perspetiva do nutricionista a curto / médio prazo  

                              › Perspetiva do nutricionista a longo prazo  

                              › Perspetiva do psicólogo  
 

15:30‐16:00   

09:00‐10:30       Imunoalergologia e Nutrição em íntima relação                                                                             
                             › Alimentação e asma: qual a relação?                                                                                   
                             › Imunonutrição: onde estamos? 
                             › Testes de intolerância alimentar: úteis ou fúteis?  
                             › Alergias alimentares emergentes 

14:00‐15:30  Comunicações Livres 



Dia 17 Sala 5 



 

   

09:00‐10:30 Doente crítico: situações particulares                                                                                   
›  ECMO no doente crítico: considerações clínicas                                                                                    
›  ECMO no doente crítico: considerações nutricionais                                                                          
›  Doente neurocrítico: considerações clínicas                                                                                 
›  Doente neurocrítico: considerações nutricionais 

09:00‐13:00 ESPEN LLL ‐ Topic 26  
Nutritional Support in Cancer 

14:00‐18:00  ESPEN LLL ‐ Topic 36  
Nutrition in Older Adults 



Dia 18 
Sala 1



 

 

   

10:30‐11:00 

15:30‐16:00   

12:30‐14:00  Almoço 

09:00‐10:30 Doente crítico: situações particulares                                                                                   
›  ECMO no doente crítico: considerações clínicas                                                                                    
›  ECMO no doente crítico: considerações nutricionais                                                                          
›  Doente neurocrítico: considerações clínicas                                                                                 
›  Doente neurocrítico: considerações nutricionais 

09:00‐10:30 Obesidade em idade pediátrica 
› Obesidade infantil: como abordar?  
› Tratamento farmacológico da obesidade infantil   
› Cirurgia metabólica e bariátrica em adolescentes  

11:00‐12:30  Simpósio Baxter 

14:00‐15:30  Simpósio Nestlé Health Science  

16:00‐17:30  As Comissões de Nutrição Clínica  
› Grupos de Nutrição Entérica e Parentérica (GNEP): Norma 017/2020 da DGS 
› Intervenção nos Hospitais: CHUSJ, CHUdSA, HGO, CHUC, CHULN, CHUA, CHF 



Dia 18 
Sala 2 



 

 

   

10:30‐11:00 

15:30‐16:00   

12:30‐14:00  Almoço 

09:00‐10:30 Doente crítico: situações particulares                                                                                   
›  ECMO no doente crítico: considerações clínicas                                                                                    
›  ECMO no doente crítico: considerações nutricionais                                                                          
›  Doente neurocrítico: considerações clínicas                                                                                 
›  Doente neurocrítico: considerações nutricionais 

09:00‐10:30 Considerações especiais sobre alimentação  
› Em fim de vida 
› No doente com Alzheimer 
› No doente com doença neurodegenerativa  

› Prevenção da obesidade na criança 
› Prevenção da obesidade no adulto 
› Atividade física 

11:00‐12:30  Obesidade: da infância à idade adulta  
› Projeto "Por + Saúde" 

14:00‐15:30  Sessão APTFeridas                                                                                                                           

16:00‐17:30  Comunicações Livres 
 



Dia 18 
Sala 3 



 


   

10:30‐11:00 

15:30‐16:00   

12:30‐14:00  Almoço 

09:00‐10:30 Doente crítico: situações particulares                                                                                   
›  ECMO no doente crítico: considerações clínicas                                                                                    
›  ECMO no doente crítico: considerações nutricionais                                                                          
›  Doente neurocrítico: considerações clínicas                                                                                 
›  Doente neurocrítico: considerações nutricionais 

malnutridos?  
› Suporte Nutricional em doente geriátrico 
› Alimentação em Cuidados Paliativos 

09:00‐10:30  Rastreio Nutricional a nível hospitalar  
› Rastreio e Avaliação Nutricional utilizando o GLIM  
› Relação entre malnutrição e comorbilidades  
› Avaliação Nutricional no Doente Hematológico ‐ estarão todos os doentes  

institucional nos territórios municipais ‐ Câmara Municipal de Gaia 
› O papel do poder político local  
› A importância dos cuidados de saúde primários 
› As farmácias comunitárias enquanto agentes de proximidade às comunidades locais  
› O setor social na qualidade de cuidador  

 
11:00‐12:30  Identificação do risco nutricional na pessoa idosa: a importância da articulação  

14:00‐15:30  Sessão Administradores hospitalares                                                                                                                                 

16:00‐17:30 Monitorização Nutricional no Doente Crítico 
› Monitorização da nutrição entérica – abordagem prática e em situações particulares  
› Monitorização da massa muscular por ultrassonografia e adequação do aporte  
proteico  
› Monitorização das necessidades energéticas por calorimetria indireta  



Dia 18 
Sala 4 



 



   

10:30‐11:00 

15:30‐16:00   

12:30‐14:00  Almoço 

09:00‐10:30 Doente crítico: situações particulares                                                                                   
›  ECMO no doente crítico: considerações clínicas                                                                                    
›  ECMO no doente crítico: considerações nutricionais                                                                          
›  Doente neurocrítico: considerações clínicas                                                                                 
›  Doente neurocrítico: considerações nutricionais 

09:00‐10:30       Nutrição Parentérica Domiciliária ‐ aspetos práticos I                                                               

14:00‐15:30        Comunicações Livres                                                                                                                           

16:00‐17:30  Comunicações Livres  

› Aprendizagem do doente ‐ principais dificuldades 
› Vigilância e manutenção do CVC 
› Aspetos a ter em conta na prescrição da bolsa                                                                           
› Fornecimento das bolsas e aditivos 

11:00‐12:30       Nutrição Parentérica Domiciliária ‐ aspetos práticos II                                                             

› CVC ‐ aspetos técnicos de colocação 
› Acessos venosos difíceis ‐ como resolver 
› Principais alterações metabólicas ‐ como resolver                                                                          
› NPD em doente com alterações da função renal ‐ como proceder 



Dia 18 Sala 5 



 

   

09:00‐10:30 Doente crítico: situações particulares                                                                                   
›  ECMO no doente crítico: considerações clínicas                                                                                    
›  ECMO no doente crítico: considerações nutricionais                                                                          
›  Doente neurocrítico: considerações clínicas                                                                                 
›  Doente neurocrítico: considerações nutricionais 

09:00‐13:00  ESPEN LLL ‐ Topic 18         
                              ICU Nutrition: Treatment and Problem Solving 

14:00‐18:00  ESPEN LLL ‐ Topic 17  
Nutritional Support in the Perioperative Period 
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